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 جلسات پیش از ازدواج  دیجدول زمان بن

 موضوع گفتگو  جلسه

 آشنایی و توضیح پروتکل مسیر اول 

   N/G، تحلیل تست 2و  1بررسی تیتر  دوم

 Aجلسه فردی، مهارت   ، 4و3 تر یت یبررس  سوم 

  B، مهارت E/E، تحلیل تست6و  5بررسی تیتر  چهارم

 Cجمع بندی جدول میانی، بررسی ورود به جدول مهارتی، مهارت  پنجم 

 جلسه با والدین ششم

 جمع بندی نهایی/ بازخورد/ نکاتی پایانی هفتم 

 

 

 



 از ازدواج؟  شیشناخت پ چرا ➢

گام    نی. نخستستین  یکی  « یازدواج است و با »دوست  ند یمستقل و حساس در فرا  یااز ازدواج مرحله   شیپ  ییآشنا

  نیدر ا  یاصول و چارچوب ارتباط  تیرعا  .دوره است  نی مند در همو قاعده   قیکسب اطلاعات دق  داریازدواج پا  کی

 :دارد ی دوره، دو کارکرد اصل

 ی ریگم یتصم یاتکا برااطلاعات قابل  افتیدر •

درگ  یریشگ یپ • م  یعاطف   یر یاز  خود  که  افسردگ  تواند ی زودهنگام  اضطراب،  زده،  شتاب  میتصم  ، یبه 

 گرفتن نکات مهم منجر شود   دهیو ناد   یدادن« افراط»باج 

  ی شتریابعاد ب توانی م  یاصول یاما با بررس  ماند؛یاز او پنهان م ییهابخش  شهیاست و هم دهیچیپ ی موجود انسان

 را شناخت. 

 :د یآی به دست م ر یشناخت از سه مس

 مند قاعده  یگفتگو .1

 یشناختروان  یهاآزمون  .2

 ی امرحله سه یهاباکس  .3

 

 مندقاعده  یگفتگو ✓

 :مند قاعده  یدوره است. در گفتگو نیابزار شناخت در ا نیتری اصل گفتگو 

 کنند ی م  ان یرا ب شانی خود و زندگ جانیهر دو طرف بدون اغراق و بدون سانسور و به دور از ه  •

 شما مهم و باور است یآنچه برا  ان یب ست؛یهدف قانع کردن طرف مقابل ن •

 د یو همراه داشته باش  د یکن ادداشتیوار و نکات را خلاصه  د یمشخص کن ش یموضوع هر ملاقات را از پ •

 

  ی مساو یمه یبه دو ن   د ی»منطق« و »احساس« با  ی ره یاز ازدواج دا  ش یپ  یهای در بررس   تعادل: یقاعده  ✓

 .شود  م یتقس



 

 

 آزمون های روانشناختی  ✓

  تر ع یو سر  ترق یاستاندارد، شناخت را دق  یبر است. ابزارهاو زمان   کند ی ابعاد را آشکار نم  یهمه   ییتنهابه   گفتگو 

 .کنند ی م

 (NEO)یتی شخص آزمون •

  36و    کند ی ها فکر و رفتار مکه فرد بر اساس آن   ییهایژگ یو  سنجد؛ی را م   تیابعاد نسبتاً ثابت شخصاین آزمون  

اصل  یتی شخص  یمؤلفه  عامل  پنج  در  این  کند ی م  یبررس   یرا  برون )درون ستند ین   ریرپذ ییتغ  های ژگیو.  گرا  گرا، 

 تر است آرام  یزندگ  یکننده ینیبش یها پآن  یخوانهم  نی(؛ بنابراشودینم

 گلسر  یازهایآزمون ن •

در  . این آزمون  کند ی م   یرا بررس  ییزناشو ی بالاتر در زندگ  ت یبا اهم  از یپنج نو    سنجد ی فرد را م  ی روان   یهات یاولو

 احتمالاً چگونه رفتار خواهد کرد   یمختلف زندگ یهاتیفرد در موقع  دهد ی کنار نئو نشان م 

 

 

 

 

 

 

  ج یتا نتا د یو نام مشاور خود را در سامانه ثبت کن  مورد نظر آزمون  نمایید ومراجعه  سنج کین تیبه سابرای انجام آزمون ها 

 . ردیقرار گ و در دسترس مشاورتان شما یدر پرونده 

 



 ی امرحلهسه  جداول ✓

  ب یشان فقط در ترتبرخوردارند؛ تفاوت   100%  تیاهم  یو هر سه از درجه   شودی م  یبررس   جدول  سهدر این مرحله  

 .است یبررس 

 

 

 

 

     

 (A) ی/ ورود  کی جدول  ➢

 شود ی نوشته م ی اصل تی اولو ۸تا   ۷و حداکثر  6تا  5حداقل  •

 شود ی ازدواج حذف م یهانه یموارد را نداشته باشد، از گز ن یاز ا ی کیاگر طرف مقابل  •

 دهد ی انتخاب شما را نشان م ی چارچوب کلبیان این تیترها در حقیقت  •

 می دار تر یفقط ت جدول نیدر ا •

 ×  /  ✓ عنوان  ردیف 

   

   

   

   

   

   

   

 

 جدول مهارتی 

 مشاهده 

 ( زندگی پذیری)

 جدول میانی 

 تیتر و زیر تیتر 

 ( جزئیات )

 جدول ورودی 

 فقط تیتر 

 ( اسکلت بنا)



 نمونه جدول 

 ×  /  ✓ عنوان  ردیف 

  ✓ اعتقاد به اسلام  1

  ✓ داشتن شغل 2

  ✓ داشتن تحصیلات دانشگاهی  3

  ✓ پوشش مناسب 4

  ✓ طبقه اجتماعی 5

 × داشتن منزل  6

7   

 

 .شودی باشد، طرف مقابل حذف م  ی اصل تیمثال بالا اگر »داشتن منزل« اولو در

 

 سه خطای رایج در جدول ورودی  •

 موضوع  تیتر 

 داشته باشد   التزام عملی به واجبات دینی آدم خوبی باشد  مبهم

 خوش اخلاق باشد  دوستش داشته باشم  احساسی  

 دروغگو نباشد  خسیس نباشد رفتاری 

 

 



 (B) یانیدو / م جدول ➢

 شود ی م یجزء بررس به جزء  تر یرتیو هم ز  تریهم ت •

 است  جدول نیترو پرنکته   نیبرترزمان •

 انجام شود  مندقاعده  یگفتگو بر بستر  د یبا این جدول  یبررس  •

 / نکته × /  ✓ تیتر زیر  تیتر 

 

 

اعتقادی/  

 مذهبی 

  التزام به واجبات) نماز/روزه/و...(

  )در فعالیت های اجتماعی، خرید، سفر و...( پوشش اجتماعی

  پوشش درون خانوادگی 

سه بررسی می   جدول *این مورد در پوشش درون خانه ای)خصوصی(

 شود

پوشش من قبلا چگونه بوده است)آیا تغییر در نوع  

 پوشش ایجاد شده است؟ چرا؟(

 

  نظرم در مورد مذهب و فرقه های مذهبی 

میزان پایبندی خانواده من به مذهب و شعائر  

 مذهبی

 

، حد مجاز و غیر  نگرش نسبت به موسیقی و تفریح

 مجاز کجاست؟

 

   

   

 

 

  ثابت/پاره وقت  همسرم شاغل باشد یا خیر؟

متغییر، اگر متغییر برنامه ی  شغل من ثابت است یا 

 شغلی ام برای آینده چیست؟ 

 

  نکته و شرایطی که برای شغل همسرم در نظر دارم 



 

 اقتصادی 

  خاص یا ماموریت دارد؟ دارای شرایط م شغلآیا 

  میزان استقلال مالی ام چقدر است؟ مثال بزنید 

میزان استقلال مالی که نیاز دارم چقدر است؟  

 مثال بزنید 

 

؟ به چه  وجود دارد یا تعهدات مالی مالی  بدهیآیا 

 علت؟

 

  چه انتظارات مالی از زندگی مشترک دارم؟ 

نظرم در مورد الگوی خرج کردن در زندگی  

 مشترک و حد صرفه جویی و ولخرجی کجاست؟

 

هزینه ها و مخارج زندگی توسط چه کسی و  

 چگونه باید تامین شود؟ 

 

  حدودا چقدر است؟هزینه های من ماهانه 

  درآمد من ماهانه حدودا چقدر است؟

  آیا برنامه اقتصادی لازم برای زندگی وجود دارد؟

برنامه ای برای پس انداز و سرمایه گذاری مالی  

 وجود دارد؟ 

 

در صورت بروز مشکل مالی چه راهکار احتمالی  

 ؟ مدنظرم است

 

  

  

 

 

 

  تعریف سفر 

  سفر دو نفره، خانوادگی، دسته جمعی 

  )جنس مخالف/ قدیمی( ارتباط با دوستان 

  حد و مرز ارتباطات کاری و با همکاران



 

 

  روابط 

 خانوادگی  

 و

 اجتماعی 

حد و مرز استفاده از، حریم خصوصی و اشتراک  

گذاری زندگی فردی و خانوادگی در شبکه های  

 اجتماعی 

 

کجاست؟ چه چیزی  حد و مرز حریم خصوصی 

 خصوصی است چه چیزی قابل اشتراک است؟ 

 

  من   باید نبایدهای خانوادگی

  منسبک احترام در خانواده  

  من   حساسیت های خانوادگی

  در خانواده ام  وظایف خانوادگی من 

نقش والدین در تصمیم گیری/ انتظار من در مورد  

 نقش والدین و نقش همسر 

 

  مورد تعامل با خواهر برادر همسر و خود انتظار در 

  دعوت مهمان، دعوت به مهمانیمیزان و نوع 

  باید نباید های مدنظر من برای زندگی مشترک 

  هدیه گرفتن از/ به هم و دیگران  /هدیه دادن

  چه انتظارات خانوادگی دارید که باید رعایت شود؟ 

  پدری/مادری کجاست؟ حد و مرز ارتباط با خانواده 

   

   

 

 

  آیا همسرم می تواند ادامه تحصیل دهد؟ 

اگر شرایط ادامه تحصیل در خارج از کشور برای  

 همسرم ایجاد شود نظر من این است که...... 

 



  و دانشگاه محل تحصیل همسرم  آیا رشته تحصیلی تحصیلی 

 برای من مهم است؟ 

 

  

  

 

 

سیاسی/  

 اجتماعی 

  همسویی لازم وجود دارد؟ 

  میزان اهمیت موضوعات سیاسی

  میزان اهمیت موضوعات اجتماعی

  حساسیت های سیاسی فرد و خانواده فرد 

نظرم در مورد مشارکت های اجتماعی، خیریه،  

 فعالیت های مدنی و.... 

 

   

   

 

 فرهنگی 

  وم خاصس نکته فرهنگی و آداب و ر

 وجود دارد؟  خانوادگی)عروسی، عزاداری، مهمانی(

 

میزان پای بندی به سنت ها، کدام سنت ها برایم/  

 برایمان مهم تر است؟ 

 

نگرش در مورد تغییر سبک زندگی)هدیه دادن،  

ارتباطات خانوادگی، فرزندآوری و تربیت فرزند،  

 مهاجرت،

 

 

 .اند شده   شنهادیپ  ن یزوج  ی واقع  یهاو شدت چالش   یموارد بالا بر اساس فراوان.  د یاضافه کن  تری رتیو ز  تر یت  د یتوانی م

 



 (C) یسه / مهارت جدول ➢

 شودی م  یبررس  یفرد  یهامهارت •

و    ریپذ یاست که بنا را زندگ  یز یچجدول مهارتی  باشند،    «اسکلت بناورودی و میانی»   جداولاگر   •

 کند ی بخش ملذت

 م ینه پرسش مستق شود،ی م ی بررس  ررفتا یمشاهده  قیاز طرجدول  نیا •

رفتار    یپاسخ »نه« است؛ اما مشاهده  ؟«یهست  سی»خس  د ی: اگر بپرس دهد ی نم  جهی نت  میپرسش مستق •

 دهد ی را نشان م قت یحق

 باشند  دهیمثبت رس  نان یاطم از ۸5% -  ۸0%به  نی طرف زمانی که : یزمان بررس  •

 

 × /  ✓ عنوان  ردیف 

  بیان مناسب 1

به   مستقیم  *منظور ابراز علاقه احساسات و شناخت احساسات خودبیان  2

 طرف مقابل نیست 

  کنترل خشم 3

  کنترل استرس/ اضطراب  4

*با رعایت شرع و احترام به طرف   بررسی پوشش درون خانه ای)خصوصی( * 5

 مقابل 

  آداب خرج کردن)خساست/ عدم خساست( 6

  همراهی همدلی و همراهی/عدم همدلی و  7

  رعایت آداب نشست و برخاست 8

  رعایت آداب خوردن و آشامیدن 9



  رعایت آداب اجتماعی 10

  شناخت مسئله/ حل مسئله  11

  وابسته/ عدم وابسته بودن به خانواده یا دیگران  12

  فرزند آوری، تعداد فرزند، تربیت فرزند * 13

  انتظار شما از صمیمیت عاطفی * 14

    و چگونگی آن  انتظار شما از میزان با هم بودن * 15

شما دوست داشته شدن و محبت را چگونه تجربه می  * 16

 کنید)لمسی، کلامی/شنیداری، عملی( 

 

 عناوین ستاره دار)*( در این جدول گفتگو محور است.

 

 یی نها تصمیم ✓

آقا / خانم که او    نیبا ا  د یحاضر  ای: آد یریگی م  می که تصم  د یشما هست  نیا  ده،یرس   انیشما به پا  یکه بررس   اکنون

  د؟یکنار او باش  یو ناخوش  یعمر را در خوش  یباق د یارا شناخته 

را رقم    تاننده یشماست که آ  م یتصم  نینه حق دارد شما را به ازدواج وادار کند و نه از آن منع کند. ا  کسچیه

 .د یمشترک بگذار  یزندگ ریقدم در مس ننایتا با اطم د ییبگو ق یو دق د یبشنو قیدق  د، یبنگر قی. دقزند ی م

و    ی خود را دارد؛ اما با بررس   یو آسان  یو سخت  ی و تلخ  ینیریش   ی زندگ  گرید  ی مشترک مانند هر مرحله  یزندگ

که ده سال   د یبنگر  جانیو به دور از ه  ق یکاست. چنان دق  های افزود و از تلخ   های نیریبر ش   توان ی م  ق یشناخت دق

 .د یباش  یاز انتخابتان راض هایو آسان  های سخت یبعد با همه 

 

 شما  یو سعادت برا  یخوشبخت  یآرزو  با

 ی لانب کر ازهردکتر                                                                                           


